
Criei ao lado uma lista de sugestões 

de quantidades por modelo e fase do 

bebê. Porém, leve em consideração a 

estação do ano que seu bebê vai nascer. 

Você pode comprar mais roupinhas de 

frio para a fase que ele estiver no inver-

no, por exemplo. Em algumas regiões 

do Brasil, como São Paulo, as estações 

do ano não são muito bem definidas. 

Em outras regiões faz calor o ano inteiro 

ou mais frio no Outono-Inverno. Adapte 

a lista conforme o local onde você vive e 

suas necessidades.

¹ É o que mais usa e suja muito, pode 

comprar sem medo, tanto body básico 

branco como coloridos. ² Se você mora 

numa região quente, pode comprar 

menos quantidade. ³ São bons nos dias 

frios, para não ficar com canela gelada. 

Porém perde rápido. ⁴ Duram mais do 

que os com pé quando o bebê cresce, 

é só colocar meia. ⁵ Modelo de ma-

cacão curto, parecendo short na per-

na. Bom para dias quentes, fica mais 

bonitinho do que vestir só body. ⁶ Não 

indico calça jeans para bebê. Apesar de 

terem cintura elástica, o tecido é duro, 

não é confortável para o bebê se mex-

er. ⁷ Se você mora numa região quente, 

pode comprar menos quantidade. ⁸ 

Principalmente modelos com botões 

ou zíper para fechamento frontal, mais 

fácil de vestir para dormir.

Body Manga Curta ¹

Body Manga Longa ²

Macação com Pé ³

Macacão sem Pé ⁴

Macação Banho de Sol ⁵

Camiseta/Polo Manga Curta

Camisetas Manga Comprida

Camisa (roupa passeio chique)

Vestido (roupa passeio chique)

Vestido (roupa casual menina)

Short Algodão Leve/Moletom

Calça Algodão Leve/Moletom

Calça Sarja/Veludo/Tecido Plano ⁶

Casaco de lã/Cardigan ⁷

Casaco de Moletom

Jaqueta Contra Vento

Pijama ⁸

Luvas de Recém-nascido

Gorro

Chapéu de Sol

Meias

Biquini/Sunga

Blusa com proteção solar
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GG
12 meses

G
9 meses

M
6 meses

P
3 meses

RN
1 mês


