
NECESSAIRE
Lencinhos Umedecidos

Algodão

Sabonete Líquido

Pente ou Escova

Cortador e Lixa de Unha

Chupeta Extra

Protetor Solar

Repelente

Termômetro

Aspirador Nasal

Antitérmico 

Antigases

Rinosoro 

Vitamina (caso o bebê tome)

Dramin B6

Os remédios podem ir na  

bolsa do bebê, caso a viagem 

seja de avião.

FRALDAS
Fraldas Descartáveis  

(a quantidade que você  

costuma usar por dia)

Fraldas Impermeáveis 

para piscina

BOLSA DO BEBÊ
Trocador Portátil

Fraldas Reserva

Pomada de Assadura

Muda de Roupa do bebê

Chupeta

Sacos Plásticos  

(para guardar roupa suja)

Brinquedo

Mamadeira para Água

Mamadeira para Leite

Pote de divisórias  

para leite em pó

Paninho de boca

Álcool-Gel

Repelente e Protetor Solar  

em versão miniatura

Certidão de Nascimento  

ou RG do Bebê

Carteirinha do Plano de 

Saúde do Bebê

Carteirinha do SUS

ROUPAS
Duas mudas de roupa por dia

Roupa de piscina

Pijama

Meias

Sapato (se estiver andando)

Mantinha para hora de dormir

Para o calor: 

Chapéu / Óculos de Sol

Para o Frio:

Gorro / Luva

EXTRAS
Carrinho

Câmera Fotográfica

Telefone do Pediatra anotado 

Brinquedos Favoritos

DEPENDE
Viajamos para hotéis que oferecem 

estrutura para bebê e não precisei 

levar. Verifique se são necessários:

Lençol

Toalha do Bebê

Berço Desmontável  

(eu não levaria, preferiria o 

bebê dormindo entre os pais)

ALIMENTAÇÃO
Mamadeira extra

Prato/ Pote do bebê

Talheres do Bebê

Copo de Transição

Lata de leite em pó 

Escova de mamadeira

Detergente miniatura

Babador

Babador Descartável

Pote térmico para  

levar comida aquecida

Bolsa térmica para  

levar comida congelada

Checklist

Mala de Viagem do Bebê 
Bebê acima de 6 meses 


